
                                     

赴大陸高校交換心得報告 

                                   

 

獲補助年度：105-1 

姓名：鍾英楹 

系所、年級：公共事務學系 三年級 

交換學校、系所、年級：南京理工大學 公共事務學院 三年級 

交換成績(檢附成績單)：開學後補上 由大陸高校寄至佛光大學 

交換心得報告： 

我於南京理工大學交換為期四個多月，自從上了大學開始就打算把赴大陸交換

定為目標，這次的大學交換讓我覺得非常充實也愉快，回台必定讓我分享及與

去別所大陸高校的同學們交流。 

結束在南京理工大學為期一個學期的 交換學習，

離開此校已經一個禮拜了，回 到台灣 的我，仍舊

難以忘懷在大陸這段值得久久流連的 日子。回想

起來，雖然只有短短四個多月，但無 論是學習，

旅行，與人相處，不斷發現新事物， 即使只是習

慣這裡的天氣……都是從不曾體會過 的經歷，並



                                     

且真的教予我許多，許多……，我從中思考許多過去不曾思考的問題，習得許

多前所未有的寶貴事物。從新鮮的一切，變成熟習的一切，最後變成懷念的一

切，如今提及在大陸做交換學生的時光，仍然是滿心感動與珍惜。 



                                     

南京理工大學是ㄧ所在南京江蘇省不錯的一所學校，選擇此大學交換是因為有

之前來佛光大學交換認識的 學姐可以見

個面敘敘舊，再加上此大學 的科系與我

現在在佛光大學的科系相關 所以才讓我

決定進入此校交流，我於二 月底前往大

陸南理工，學校的待遇非常 的好，到了

南京學校有協助接機，接機的伯伯非常熱情的迎接我們，並在前往學校的路途

中向我們介紹南理工的校園與南京的觀光遊玩之地，到了此校，學校氣派壯觀，

是ㄧ所充滿人文氣息的優雅美麗的校園，我們住於南理工的交換生宿舍四樓，

南理工宿舍非常的乾淨，設備非常的齊全，一樓的阿姨親切的像我們打招呼，

並告知我們有認何疑問事情都能夠請教她，真的是太棒了!到學校的第一天，國

際處老師非常熱忱的招待我們至學校餐廳用餐並歡迎我們的到來，隔天輔助我

們選課的相關事宜，在交換期間我認識了很多系上的同學，同學們都非常熱情

的協助我並時常帶我出去 校園外走

走逛逛，在南理工交換的我 選擇了偏

多的課，我想體驗學校上課 的氛圍，我

認為在大陸還是要學習，故 我選擇了



                                     

邊學習邊遊玩南京，學校周 邊非常的方

便，有商業街、超市、百貨 公司等等，學

校鄰近的地鐵交通十分方 便，由於校園

非常的大，學校交換生宿舍 離教室有段

距離，我買了一輛腳踏車當 成校園內的

交通工具，腳踏車不貴，大約新台幣 500 左右，若保存不錯可在賣回店家大約

250-400 台幣左右，南京四季氣候變 化大，有時空

氣汙染嚴重，故可多自備一些常備藥 品或過敏

藥。對岸看醫生貴又通常都是給成 藥，幫助不

大，所以務必保持健康！校內生活機 能相當完

整，可以不用出校門就過的衣食無 缺。學校有五

間食堂，內有打菜的自助餐，亦有中 國各地的料

理餐點，多以學校發放得校園卡刷卡儲值，費用相當低廉，衛生以中國水平算

是不錯。不過缺點是吃飯時間短而集中，常常一下子就沒有東西了。出外吃飯

擇以桌菜居多，早期飲食口味較重、鹹、辣，不過隨著人口流動頻繁，各地的

菜也都能夠品嘗到。故飲食上不會有太多問題，僅需注意衛生方面，盡量避免

來路不明的肉品或加工製品（如：路邊攤、麻辣燙）。價位方面的差異擇相當大，



                                     

建議可以下載ＡＰＰ「大眾點評網」或「餓了嗎」尋找美味又安心的餐廳，全

國皆可搜尋。在學習方面課堂上的老師知道我們是交換生所以特別對我們很

好，除卻最主要的學習任務，來到大陸交換學習，觀光旅行也是不可或缺的一

項計劃。在來到大陸之前，我們已經對擁有美麗風光資源的大陸抱有極大的嚮

往之心，從前反復在文章、攝影、影片中呈現的大陸印象，如今終於得以真實

地如畫卷般展現在我們眼前。我們去了南京的常州及上海，旅遊時務必使用台

胞證訂票，用護照可能無法取票或引起不必要的麻煩。出門帶學生證可以有不

少門票優惠。中國非常的大，人更為深入地觀察大陸，觸碰大陸，聆聽大陸，

瞭解真實的大陸，大概不只四個月吧! 旅程通通是自己規劃，可以參考「百度

旅遊」、「大眾點評」等網站，做好越多準備旅途就越豐富也越安全。交換期間

我在南京花費大約 7萬多台幣，記得在回程的飛機上猛然體認到，交換首日惴

惴不安的我已不再害怕獨自在世界闖蕩了，不禁又感謝這些交換學習旅程所帶

給我的各種收穫。在大陸的每一天都是如此寶貴，但美好的時光總是匆匆結束，

離別時實在有許許多多的不捨，特別是在大陸已經已經結交了許多本地的好朋

友，我們在彼此身上可以 更加深入

而貼近地交換、瞭解兩岸 不同的文

化，這是一種全新的，心 的交流，相

信雖然分別，但是友誼和 快樂的回



                                     

憶會在我們心中長存，而發生在這個學期的一切，我也將用心珍惜。 

南京理工大學校園美景： 

 

 



                                     

 

 

 

 

 


