
                                     

姓名 張君婷 

系所 年級 經濟系 三 

交換學校 系所 年級 深大 經濟 三 

一、緣起 

學校提供交換生的名額，讓抱有出國夢的同學一個難得的機會，與老師的討論下，我踏

上出國交換的申請計畫，即使家人再三的勸說，我還是想出國，與家人多次討論與溝通，最

後達成共識，替自己爭取了這個機會，因為這個機會難能可貴，繳交學校的學費跟住宿費，

就能一學期在大陸交換，不僅能在廣大的土地上遊玩學習，還能看到大陸和台灣有什麼不同。 

二、交換學校簡介 

交換的學校是深圳大學，學校是有協助接機的，但是因為我們是飛香港機場，所以搭車

自行前往學校，另外深圳寶安機場是可以搭地鐵到深大，學校有安排一位學伴，帶著我們辦

理校園卡跟校園網路，校園卡的功能有食堂的飯卡、校內交通卡和深圳通，平時有任何問題

也能向學伴詢問，但是是多人配一位學伴，校內是有中國銀行跟平安銀行，但是開學前幾天

中國銀行沒辦法處理開戶的事情，所以我們開戶是在西門直走約六百米處的中國銀行辦理。

電信分中國移動跟聯通，我們選擇中國移動，方案是月租 36，網路 3G到 4G左右，訊息一

百封免費，宿舍是住在留學生樓，報到時，要繳一千元的押金，有電梯可以使用，一樓有辦

公室、自習室、小商店和洗衣機，房間分為雙人間跟單人間，內有書桌跟床，有浴室、陽台

能曬衣服，另外床單跟枕頭是不需要購買的，但是要記得找宿管拿。學校是有校園小巴的，

搭乘一趟的費用是一元，但是遇到上課時間是需要排隊的。 

 

 

 

 

 

三、交換期間之課程學習 



                                     

課程的部分，可以挑自己想上的課程，再請老師安排，是不需要跟陸生搶課的，能不能

抵學分，要事先問清楚系助，否則事後不能抵，就只能當營養學分，我選的課程，老師都蠻

認真上課的，遇到不會的問題，老師很樂意幫忙解決，一節課是四十分鐘，上課的速度是偏

快的，一堂課講一個章節，老師補充的東西是很多的。 

四、交換期間之生活學習 

休閒活動的部分，圖書館分為南北(文科和理科)圖書館，運動設施深大提供 150元體育

費用給交換生使用，有跑步機、籃球場、羽球場、壁球室、高爾夫球場和保齡球等等，南區

宿舍樓下，新開了一家簡悅書吧，裡面有新書可以翻閱，下午可以去那邊讀書，順便喝下午

茶，深大也會安排活動，像是交換生見面會、中秋節聚餐、留學生聯歡晚會和台灣學生聯歡

活動等等，可以踴躍參加，能認識來自各地的學生。深大附近有幾個知名景點，歡樂海岸、

東部華僑城、海上世界、購物中心、會展中心等等，是幾個大家必較推薦跟常去的地方，尤

其是會展中心，那邊常常舉辦展覽，可以多多關注訊息。如果選的課不緊湊，可以去各地走

走，上網訂飛機票、火車票和酒店，就能一個人旅行，但是要注意酒店是否接待外賓，很多

酒店是不接待的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、交換期間大約花費 



                                     

住宿費:佛光費用 

押金 1000元 

水電費:125元左右/一個月 

校園卡:儲值 1000左右(可退) 

早餐:學餐 7元左右 

  外面 15元左右 

中餐:學餐 10元左右 

  外面 20元左右 

晚餐:學餐 10元左右 

  外面 20元左右 

深圳通儲值 500元左右(可退) 

 

學校自助餐是比較油的，所以一開始是吃不習慣的，有一棟餐廳四樓是清真，是比較清

淡的，一樓有一家乾麵比較符合自己的口味，還有學校附近有一家水果店，一次消費約 20元，

覺得那家水果還不錯，可以挑自己想要的水果，吃的方面要自己多摸索，才能找到自己想吃

的。 

六、交換之具體效益 

 支付系統雖然還有很多的漏洞，但是大陸 

的進步是快速的，完成下單動作，支付成功， 

物流就開始作業，尤其是大節日的時候，就會 

看到街道上有滿滿的包裹，校園廣場散佈的包裹 

，這些驚人的收益，不是台灣能創造的，台灣 

未來的競爭力也是令人擔憂的。 

 



                                     

 

七、心得感想與建議 

 跟家人朋友道別，展開一段未知的旅程，在飛機上，家人一一的叮嚀浮現在腦海，包包

不離身、注意身旁的人群、不要一個人走在路上和晚上待在宿舍不要出門，加上自己要在不

熟悉的環境生活，有點畏懼、興奮和期待這趟旅程。剛進深大就分不清楚東南西北了，雖然

宿舍有點老舊，但是兩人一間，一人一張床，空間不算太小，有衛浴設備，已經不錯了。繞

學校外圍走一圈大概三個小時，可以看到搭公車回家的上班族、慢跑的人、送外賣的外送員、

經過的車輛還有沒有停過的喇叭聲，劃破夜晚城市的寧靜。校園內也可以走上一段時間，我

很喜歡漫步在校園，處處是風景，還有一個美麗的文山湖，湖面映著校園的美景，傳聞掉落

湖中，是要罰款 500元，所以又稱它天價泳池。 

 一個人吃飯、一個人上課、一個人回家，或許看似很難，但其實在大陸，在食堂一桌四

個人，沒有人是互相認識的，看起來一點也不奇怪，他們總是能一個人做事情，不被其他人

打擾，漸漸我也覺得其實一個人沒什麼不好，能有和自己相處的時間。選的課程不多，就能

到處走走，我去了南京、安徽、北京、杭州、上海、廈門還有廣州，其實我覺得有點可惜，

如果能更快適應環境或是少一點擔心跟害怕，就能玩到更多地方。我蠻喜歡廈門這一趟的旅

行，不刻意安排，隨心到處走，搭船到鼓浪嶼，從日光岩俯瞰廈門夜景，來回穿梭在步行街

的巷子，輕快的走在廈大校園，跟著旅行團看云水瑤村落和土樓，最後一天，坐在海邊吹著

海風， 賴在海灘一個下午，最後悠閒地搭著鐵回深圳，完美畫下一次旅程的句點。 

 來大陸下載了不少程式，有聽音樂的網易雲、上網耗時間的掏寶和京東、買三餐的美團

跟餓了嗎、搭車用的滴滴出行、訂車票跟酒店的去哪兒還有支付寶，這些程式幫了不少忙，

尤其是支付寶，刷條碼、輸密碼就能完成支付，包括轉帳，輸姓名、卡號跟金額，就能在一

秒內完成轉帳，雖然便利，但是帶來手機不離身的習慣。我喜歡大陸的物流，只要完成下單，

購買的物品在三天內就能收到了，雖然品質不能保證，但是物流速度是不太拖延的。 



                                     

 來了快五個月，跟當初想的大陸不太一樣，其實大陸發展的很快，這是不能否認的，地

鐵在短短的時間貫穿城市的東南西北，支付系統更是進步，來了大陸一趟，我看到了很多，

體驗了很多的第一次，也克服了很多的事情，我想謝謝我的家人，讓我到大陸一趟，發現了

很多跟自己想像不一樣的東西。 

 


