
                                     

佛光大學赴大陸交換學生心得 

          揚州大學(素食學系杜文譯)1021408 
心得： 

 

 

   

 

 

   

 

很高興能選上去 大陸江蘇省揚州大學交換學

生，來到陌生的環境一定覺得很害怕很陌生，一下飛機就有，揚州大學的學長姐來帶我們真

的感到好開心，住的宿舍也很高級可以讓我們煮飯讓我們有個很優質的學習環境，中國大陸

真的好大，意外大的大揚州大學也是一樣在大陸就有 7 個校區，我們待的是揚子津校區住的

地方是海外學生公寓，好險有一個之前來我們佛光大學交換的學生，讓我們熟悉學校環境，

讓我們更了解學校位置跟一些設備再大陸交換的系所是烘飪科系剛好跟同學是升學班的班導

跟同學都對我們超熱情的讓我們感受到他們的溫度，大陸空氣真的沒有台灣好’可是他們軟

件設備都很先進，讓我們感受到她們運用的科技的時代，課餘時間我們也有去走走一開始就

在揚州街上逛逛和坐大巴坐 2 個多小時南京去走走看看，我們有去中山陵還有去我們最愛的

南京博物院，還有大屠殺紀念館，還有去南京徒步街走走，大陸真的沒有我們台灣那麼自由

自在他們到哪都要安檢檢查，還有可能被警察臨時臨檢所以他們出門都會帶上身分證，揚州

算是大陸的鄉下他們沒有很多很多的便利商店但是超市倒是開的很頻繁，所以大家都很愛去

超市買東西，價錢也便宜許多。 

 

 

在不同地方地方文化也有不同，我們也有一些語言的不同，講法什麼都需要先解釋一下，我

們的公車他們叫公交車，我們叫計程車都說叫車他們都是叫打車，飲食也有不一樣揚州人不

喜歡喝冰的，所以到處飲料很少冰的，早餐都是喝粥還有饅頭都是比較中式的不像我們台灣

的早餐選擇很多元化，可是他們那裡物價比台灣低廉，只要不要吃到奢侈品的都很便宜，終

於知道為什麼它們很愛來台灣買東西了，因為在大陸買名牌很貴有也有可能買到假的，所以

他們很愛台灣，台灣名牌很平價，不像他們一樣奢侈稅刻很重，大陸吃飯幾乎都在網路上面

買團購卷，   

 

真的很划算，所以大家習慣先買好再去品嘗美食，還有網路銀行也很方便對了還有掏寶真的



                                     

很方便，什麼都可以在網路上面不管是吃的還是喝的還是日用品還是餐卷還是課本還是飛機

票還是什麼的都可以只要你想的到都可以讓你完成你的慾望，最後真的很謝謝學校給我們這

個機會讓我們可以去不同地方偶走看看不一樣的世界，在大陸不僅學習不一樣的生活也交到

大陸的好朋友。 

 

 

 

 

 

 

 


