
緣起：在進入這所大學時，我一直非常期待能有出國交換或實習的機會，

在某次的課堂中得知了學校有舉辦寒假實習的計畫，我認為自己應該把握

好這次的機會於是馬上報名了這次的計畫。對於東南亞國家不熟悉的我，

在說明會上聽得一頭霧水，但在聽到關鍵字「語言學校」時我眼睛一亮，對

於英文相當有興趣的我，當下決定不論語言學校在哪個國家我就要申請那

個地方的實習機會，最後也很順利的得到了語言學校實習的機會。

國外實習機構簡介：Winning English School 贏家國際英語學院，學院成
立於2015年，一個提供日本、越南、蒙古、巴西、俄羅斯等不同國籍學生一
個學習「國際英文 Lingua Franca」的機會。

國外實習企業或機構之學習心得：本次實習單位除了安排實習生的工作給

我們之外還額外增加了英文學習的課程給我們。首先關於實習的部分，因

為我們的實習期間剛好是單位疫情後重新開幕的時間，所以我們實習的工

作主要是行銷的部分，例如拍攝校園周遭的環境、製作學生手冊、校園介

紹等···在這次實習前我從來沒接觸過行銷這類的工作，再經過單位經理的
帶領下，我了解到了行銷對於一家公司的重要性，而行銷這個工作也不是

像想像中的那麼簡單，除了要有專業的行銷手法外，對藝術美感的敏銳性

也是非常的重要。而關於英文課學習的部分，單位有提供一對一的課程以

及團體的課程給我們。除了基本的聽、說、讀、寫之外，還有商業英文、公

共演講和郵件書寫。其中，我認為讓我收穫最多的是口說的部分，不論是

哪一堂課都是採全英文的方式授課，在無形之中會增加許多練習口說的機

會。即便我的表達不是那麼的完整，文法上也有許多不正確的地方，但老

師們依舊非常有耐心的聆聽我的發言並且給予糾正。在台灣不怎麼敢開口

說英文的我，在單位的訓練之下，現在的我遇到需要說英文的場合我會利

用我的所學且勇於的表達我的想法。

國外實習之生活體驗：在去菲律賓之前，聽說當地的治安相比台灣差很多

，讓我在去之前感到有些許的不安，但是在真的到達當地後並沒有想像中

的危險，反而當地人都非常熱情及友善，給予了我們許多的幫助。其實在

抵達的第一個禮拜的時候有些許的後悔到當地實習，除了水土不服的問題

還有因為菲律賓並不像台灣那樣的便利發達導致一開始不太習慣，但在過

了幾天之後慢慢地開始習慣當地的生活方式，甚至是有點喜歡上當地的慢

步調以及當地人的樂天。在飲食的方面，宿務算是個美食大熔爐，當地有



販賣世界各地的食物，除了道地的菲式食物外，以韓式料理和美式料理為

最大宗，但對我而言大多數的食物不是太鹹就是太甜，而且當地真的很少

看到販賣蔬菜類都是以肉類為主，因為蔬菜真的超級貴···至於交通的方面
，宿務的交通是真的非常亂，每次過馬路都要繃緊神經，而且交通工具沒

有像台灣那麼便利，但是我覺得都蠻值得去體驗看看，尤其是當地特色的

吉普尼和摩托車。

國外實習之具體效益(請條列式列舉)

1.開拓視野，增進國際觀

2.跳脫舒適圈，增進自我

3.提早進入職場學習並且了解職場如何運作

感想與建議：很感謝教育部以及學校辦理這項計畫，讓我們有機會在求學

生涯中能有這麼特別的實習經驗，經過這次的實習我讓我學習到了許多在

學校當中學習不到的知識也增加了許多寶貴的回憶，更增進了我對東南亞

國家的了解，深入當地體驗生活甚至喜歡上了當地的生活。我想，在未來

也很少有機會能到東南亞待這麼長的時間，對我來說這都會化成珍藏在心

中的回憶。


