
能在大一就有出國歷練的機會，除了期待也感到不安、不真實。家人最開始是覺

得沒必要，才剛到大學這樣一個新環境，又要適應更陌生的地方。但機會難得而我也

需要成長，所以後來還是達成了共識，家人認為「 得之我幸，失之我命 」，不把握跟

結果不如人意是兩回事，於是便有了這次為期一個月的泰國實習。

新奇的事物和小細節都在來這裡的每一天慢慢揭開。起初和同行的兩位學姊一起

作業，比較適應之後就有各自負責的事情。進廚房準備學習的我馬上就被語言不通逼

得差點打退堂鼓，憑著笑容無國界、厚臉皮（真誠），成功交到一位緬甸朋友，雖然

才18歲，但平常食堂吃的菜餚都是她煮的。幸運找到老師，感覺實習終於步上正軌

了。還在廚房看到很多有趣的東西：兩倍長的木瓜、胡蘿蔔、只有手掌大的苦瓜，跟

印象中差異很大。在食堂吃柳丁的時候發現皮都已經在廚房先劃開一半，超貼心！

不斷有新鮮的體驗和需要完成的任務，讓每天都過得很充實。泰華寺六點的早

課、用餐前的打板跟開飯時間，都讓人不自覺自律起來。實習第三天幫忙接待來寺廟

的旅行團，拍攝活動照片，看到許多其他國家的旅客。鄰近過年，這幾天也開始大掃

除了（清理的教室週末會有中文班）！



實際接觸後才了解「知道」文化和身在其中的差別，比如一些覺得是鹹食的在這

裡通通變成甜食、幾乎每頓飯都會有辣菜（初來乍到完全分不清，一直被辣到）。

禮貌與善意大概是我來這裡短時間內感觸最深的。打招呼都會有回應，即使存在

語言障礙也不妨礙彼此間的關心和體諒。

這段時間也去了附近的商場、超市，有不少在台灣看到會覺得奇特的場景。像是

超市裏面有人在唱歌（街頭表演那種），商場園區有一小片湖（裡面有天鵝）。泰國

的風景也是明媚秀麗，還有一種讓人舒服的氛圍。

還有三個禮拜，期待不管順利、艱難，都可以過得精彩，獲益良多。

融入當地最快的方式可能除了從景點、節日下手，就是多跟人交流了。在曼谷泰

華寺的第二個禮拜，便是不斷實踐的一個過程。

與兩位學姊正好趕上泰國的兒童節，Fashion Island 裡擺了各種玩具攤販，還有提

供玩耍的遊樂設施，很難得看到平時都是大人的商場，湧進一批又一批的小孩子。在

填飽肚子和購買完喜氣的紅衣準備離開時，一道亮麗的風景線吸引了我的目光，紅



色、橘色、粉色、綠色、黃色、藍色、雙色......的計程車，如果佇足得久點，說不定能

發現更多顏色（單色的計程車是車行下的車隊，雙色則是私人的）。等待期間被動地

了解了一件事：在泰國被拒載是很正常的！因為司機會考量路線順不順、塞不塞等問

題。

Huamum Market、Liab Duan  Market,Ramintra是兩個大型夜市，果德法師、阿芝師姐

帶我們去吃了道地的泰國菜（芒果糯米飯、Tom Yum Gung、泰式打拋豬......），經過

猛男海鮮店（附照片噢）時有點驚訝於那樣獨特的文化。一路上拍照、閒逛（好多配

眼鏡、做美甲的攤位），最後不僅盡興而歸還得到了滿意的紀念畫。

有些生活的亮點來自於意外的體驗。例如剛想著新鮮感逐漸降低，下一刻就被餐

桌上的印度餐挑起興致。或是異國他鄉仍然能跟家人同時過春節、寫春聯，還有紅包

可以拿（嘿嘿），除夕當天吃了頓大餐呢！



*飲食小發現*

泰國素食料理蠻常加一種條狀的蛋豆腐，便宜又好吃。除了出門點餐會吃到，寺廟廚

房也常加進菜餚中，之前看到師姐從兜裡拿出來，然後直接對著湯鍋「刷、刷、刷」

切塊。

縱然實習之旅已經走完一半，依舊保持熱情積極，充滿動力地迎接繁忙（聽師姐說的

）的下禮拜吧~

喜氣洋洋的第三週由春節拉開序幕。泰國人除了自己的新年——潑水節，也會慶

祝中國新年（不過放假天數不像臺灣那麼久）。

這段期間泰華寺人山人海，來往訪客大多身著吉祥的紅色上衣，學姊們和我也趕

緊去買了一套應景。有時開放旅客在食堂一起用餐，廚房就會煮兩倍份量的菜餚，豐

富、細心一點的菜色、擺盤，整個早上都得馬不停蹄地準備。下午廚房人手夠，則去

大雄寶殿、圓通寶殿，幫忙點燈、收燈等比較簡單的事情。雖然人潮一波又一波，但



是卻沒什麼吵雜的聲響，大家無論進出、拜佛亦或祈願都規規矩矩的，應了那句：誠

心而恭敬。

收到法師給的梁皇寶懺大概有一個禮拜了，一天抄一些也算完成了第一卷。說實

話，剛開始拿到還蠻無奈的，後來才發現每每從起筆到結束，都是難得平靜的一段時

間。

繁忙之餘，仍然有不少地方可以散散心。工作完成沒去到太遠，附近一個商場挺

適合放鬆，既愜意又自在，看到一位小姐姐在草皮上自彈自唱，歌聲、曲調都很溫柔

，不自主就聽了一會兒（配著我順手從Subway買的潛艇堡 ，口味跟臺灣差蠻多），回

去前買了一個包（開心）跟酸酸甜甜的燈籠果。平常下班沒出門就會繞繞寺廟（畢竟

蠻大的），認識些植物。慈悲閣外面一串串藍花藤開得很漂亮，讓我想要家旁邊也種

一片（本來打算的炮仗花直接排到第二 ）。



初七時，和尚和法師們為一位七十歲（生日）的長者誦經祈福，一整個家族的人

都在大雄寶殿禱告（聽師姐說是泰國的習俗之一）！過後祝壽的蛋糕出現在食堂，大

家一起用餐。

*開心小事*

收了緬甸妹妹那麼多零食、飲料，回送她一個可愛的喵喵機，希望回國之後還能偶爾

說說話，互相分享生活~

三個禮拜轉瞬即逝，接下來要開始著手買伴手禮了！不然等一下進不了家門（沒

有啦XD）期許在這趟旅程落幕時，我能認同自己不僅發掘了新的風景，更得到新的視

野。

精彩的最後十一天！滿滿遊玩、觀光的行程充斥著回國前夕。



Asiatique是學姊們和我去過佔地最廣的夜市，不但有摩天輪、鬼屋，還因為鄰近

河濱碼頭，提供搭船欣賞夜景。考慮價錢問題，只體驗了鬼屋，在入口跟出口都被猝

不及防的（小~）把戲嚇到。

可能是要把之前沒玩夠的一起補足，我們這幾天常常早出晚歸。在不遠的大學觀

看球賽，發現有些比拼的模式跟印象中相異挺大；逛到一間神奇的百貨公司，裡頭竟

然有十元店；恰圖恰市集隨著過了中午十二點，開始營業的攤子齊全後，連著隔壁的

Jatujak Plaza，是一個能買到很多具有紀念性、實用性伴手禮的地方；在Safari World認

識蠻多以前沒看過，甚至沒聽過的動物，一些小活動為整個園區增色不少。



*（悄悄說）*

回寺廟前買了一個行李箱，光伴手禮就把空間塞得差不多多多 。

2/4逢心定和尚大壽，寺內的法師、師姐師兄和我們與寺外來的人一同為和尚祝

壽。在下班後，和尚請大家坐Viva Alangka遊船，沿著昭披耶河欣賞拉瑪一世國王橋、

大佛寺、玉佛寺、黎明寺、大皇宮等著名地標，遠離喧囂享受船上豐富的自助晚宴、

寧靜的夜景。下船後於River City觀賞的水舞秀也是華麗壯觀。



回國前一天，莊師姐帶著我們去一個有著非常自然、舒服用餐環境的地方——รา้น
รถเมล，์比一般餐廳更大、更自在的空間，不僅風景秀麗，餐點也美味 ，讓我一直念

念不忘。

由於Outlet 的Sunrise Tacos有好多素食選項，提供的墨西哥菜太好吃，所以點了外

賣~想著離開前再吃一次。

實習不像我原本所想會感到度日如年，直到上飛機才有「真的結束了啊！」的認

知，但是一段故事的結束，意味著新篇章的開啟，帶著這些日子的成長，去往下一站

吧！



「所有的一切，只有開始，才會有所經歷」，因為奉行這句話，於是當初我能下

定決心要出國，並在學習的五條清單裡達成四項：一  看見自己的勇敢，面對所有突

如其來的發生，體會旅行的精彩與自在；二  脫離既有軌道、計畫之外的風景才是這

段旅程中真正屬於自己的禮物；三  看見人們的善良，在語言不通的環境下，所遇到

的友善的幫助，讓我學會用最純粹的心去看待每一個人；四  與自己獨處，沉澱內在

的慌亂與方向，自主決定絕未來的每一步。


