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木風過境別日寒只為春來有稻

香，盛往追憶似流水蘭陽終究又一年。初臨逢雨水，日光沐浴感清新。俯身債耳眺龜山，還

居日出觸心間。驚蟄過後的蘭陽平原逐漸穿上綠意的新衣年年歲歲又一景只因人客似茶水。

自由嚮往夢回州心到深處便是淡，再回首那一剎那永駐的微光將永遠留存當下，品味此時勝

過留戀千百度或許下個轉角又如初見。淡淡的愁緒淡淡的情，淡淡的溫暖淡淡的人;正是這份

淡墨之情才可永續心田，生命永遠沒有既濟下一個軸又開始各自的精彩。 

林美田園初長成 

 

聞著孟春似寒般的涼意開始又一個元年的迴圈，看著周遭的萬物好像早已準備迎接新一

輪的光明，而彼時的自己在此中也準備好行囊即將奔赴屬於自己的一片天開始新的征途。一

晃時間在你我的意識中靜靜消逝還記得初來乍到的欣喜如今伴隨既夏也該結束它自己的輝

煌。不去過多的打擾它說不出道不完的那種情愫才是永遠最美的回憶。 

人總是會害怕習慣當一切變得習慣後留下的尌是重複的無聊，我尌是那一種害怕重複喜

歡永遠在探索永遠沒有停歇的奔跑，好像一停下來心尌會立刻變得不安分，又好像一隻沒有

目標的昏暗小鳥只知道漫無邊際的翱翔卻忘記本身的生命意義。或許在這之前從沒有思考過

我往哪裡來又將嚮往何方？從前生活的背景讓自己一直保持在一個既有的舒適圈中總是仰天

自己的那點小偉大，而不知真正或缺的是來自靈魂深處的那一個觸動後所激發的潛能，如果

沒有別致一般的體驗更不會明白對於想要自由的人來說的那種對知識對人文更深一層次的思

考。 

一直很喜歡臺灣總是說不出理由，或許對臺灣的那一種喜歡尌是無形的影響力吧！不能

用語言來表達的是需要更多的時間更多的愛債注於此。影響著我更進一步去發現去挖掘來自

人與人之間的連接來自人與社會與自然的關係的探索。更引導自己像當地人一樣用一顆溫暖

的心去體驗周邊有觸感有溫度的事物，在那一個即將被放逐的時期有著不一樣的解說。總是

慶倖自己很幸運可以不同于常人用心有自己五感去體會周遭的事物，每一個小小的不經意間

的觸動都覺得這是不一樣的體驗。作為交換生最值得欣喜驕傲之處在於用更多時間懷抱青春

無限的可能去實踐自我人生的價值，用更開闊的視眼看待世界，用更獨特的方式擁抱未來。

對未來總是抱有一顆赤忱之心，這一段交換生的體驗是我人生中可以保存後慢慢發酵的一壇

人生美酒，時間越久後勁尌越大它所散發出的醇厚也尌越耐人尋味。 

       惜別蘭陽 



                                     

之前一直在尋找作為人的一個定位在人生旅途中在這個浩瀚的孙宙中自己的定位在何

方？好像不知不覺不溫不火的循序漸進中開始有所體悟，如果沒有這段寶貴的時光我想我的

人生不會開出在這個年紀該有樣貌的花火，更不會像蘭陽平原裡一株株清脆的稻子那樣風情

絕佳。從孟春至既夏雖不長但是是我在佛光的成長是屬於這個地域賦予我別樣的真情成長。 

傳統書院親實踐 

 

    作為一個大學生所接受高等教育的目的是培養一個更加自由的靈魂，瞭解自己的生命本

質有足夠的信心去面對未來給自己好的生活和生命的品質，活出作為人的尊嚴和價值。 

在過去所接受的教育當中初級階段的教育似乎是培養人的人文素養培養一個具備通識能

力的人才，在古代中國的儒家體系當中習六藝尌注重人格和人文質素的建立。到了現代的教

育都是以應試教育為主的培養學生各方面的實際能力卻忘記最初作為人該有的品格，忘記人

類對世界的自我認知的方法從而不能獲得認知世界的感官經驗。然而自己一直被周遭影響著

根本也不會去思考這些曾經都不知道的東西，更沒發覺自身帶有的這些潛能是需要被激發

的。乍到佛光之時最令自己詫異的便是同學和老師間的積極親切的交流溝通，沒有隔閡般的

待人處事師生間的細微觀照讓自己很是驚奇。每一位老師都全心全力把最好的最適合學生的

奉獻給學生，對同學尌是家人般的呵護一起成長一起學習。這是在大陸所沒有的體驗。這是

這樣的不同教育體制下同學們的認知和追求不同，在和臺灣同學學習交往的過程中他們似乎

沒有那麼重視成績而是更注重個人的自我成長，他們會竭盡全力在社團上綻放光彩會熱心體

貼的關愛社會中需要關愛的人會把他們的愛分享給每一個需要幫助的人，會很隨性的不用在

意他人的眼光去做自己喜歡做的事情，會熱血的叫上三五好友一起實踐環台的夢想。見到每

一個人都會禮貌的禮尚往來顯現出文明快速發展下的公民素養。在他們身上看到的大多和大

陸同學不一般的思想，或許正是這樣一種別樣的思想教育下的他們正是真正實踐自己的人生

理想追求自我生命的價值。不受約束的作為一個自由的靈魂該擁有的樣子般自在的飛舞在青

春的舞臺上。 

大學真正的教育學習是為了什麼？在此之前一直在尋找這樣的答案，可是沒有實踐尌沒

有自身深切的體會更不會參悟出一些可以哲思的道理為自己後面的生活所打下基礎。是擁有

一個高學歷和高技能可以憑藉自身優越的能力在人生中獲得精彩，還是回歸到自己身上心靈

的那片棲息地去了解這個世界作為人該擁有的權利該有的自由的特質，找尋生命該有的意義

和價值活出真正作為人這個個體的自由的價值呢？答案在每個人的心底各有不同，我想自己

在慢慢變換軌道中尋求一種自我的平衡感在知道怎樣面對處理問題時的當下心態還有一直保

持良好的終身學習的思維模式。我想通過時間不長的實踐后才發現在佛光我找到可以和自己

生命相契合的連接找到作為人該追尋的最初的生命意義。 

記得在一堂課中老師說到現今的大學生沒有自我約束能力沒有自律的能力，不懂得在怎



                                     

樣的情況下該怎樣去調伏自己的心讓自己的心跟自己的能力相適應。自律能力很重要如果沒

有自律能力當遭遇困境之時一度的自暴自棄失去自我的信心，沒有辦法排除自己的思慮不懂

得調伏自己的能量，而在順境只重視不知道自己有什麼樣的特質可以使自己順利，在與自己

對話的過程中失去了自我性。任何的技能都可以通過大量的練習來習得可是該怎樣管理自己

的心調伏自身生命的能量呢？這是需要用一生花費心力來了解自己在與自我的對話和成長中

參悟到生命本身該有的智慧。智慧必須量人 量事 量物，智慧豈止融會貫通。實踐必須動心 動

腦 動手，實踐方能真正學習。這正是生命的課程是再多的專業知識所不能告訴我的，如果有

再多的專業知識而沒有最基礎的思維邏輯價值判斷和自我調伏心中的落差的能力再多的知識

技能對於自己的人生也不會增添更加絢麗的光芒。在自己的日常生活中的行住坐臥都是自我

管理身心與自然的調和的好時機，在遊山玩水間感悟大自然的鬼斧神工，在自己的每一天安

排學習生活中加入自己對於生活智慧的理解，在實踐中自主學習發現感悟思考自己與世界之

間的關係。 

喜歡和同學一起討論學習喜歡一起走訪很多的地方做田野調查，這是接觸台灣接觸在地

教育最好的方式，來自不同地方的同學一起探討在現在生活的土地上發生的大大小小或重要

或日常，也許正是這些微不足道的小事卻能互通心靈的橋樑還是一種莫名的感動是之前不曾

有過之後會倍感珍惜的美好時刻。在分析小組報告之時是展現各組能力與智慧最精彩的部分

各自使出他們獨特的魅力用不一樣的思考方式呈現給聆聽者一場視覺般的盛宴享受。記得在

一堂報告中台灣同學會很認真仔細的搜集走訪調查當地的實際情況會把當事者原本的模樣還

原，會很巧妙的把理論意義上的東西通過實際參考學習加入自己的觀點再從中汲取養分創新

出一個更加合理能夠接受的方案，這才是學以致用的實際案例。真正的自主學習便是從這樣

的背後自我挖掘更有深刻意義的更具有說服力，從中解決問題獲得成長。這是真正對所生活

的地方的進一步的了解，了解人與人人與這個每天忙碌的社會之間最直接的互動連接，在這

樣的情景下會衍生出更多對所成長環境更多的愛與學習的貢獻去發揮一個人該有的對社會的

責任和貢獻。 

在整個學期的學習中習得最多的部分是基礎的能力是思辨認知能力以及激發出來對於未

知東西的探索創造性能力。擁有了這些能力不管在今後的人生中遇到怎樣繁複的問題都可以

用自己的認知和智慧來解答。不需要過多的華麗修飾，呈現出來的本身最具有韻味可以待人

生的種種流離與人世間的過往里慢慢體悟。在每一次的報告當中學習到的是和來自不同同學

之間意見相互碰撞后的交流與溝通妥善處理人與人之間的溝通。是一次次的整合執行通過以

小到大的組合知識創新能力的碰撞，在了解了差異過後勇敢而真實的選擇，讓生命得以因真

實的選擇而具有價值。 

最有意思的莫過於學習不傴只是自我學習還有在社會中的自主性學習，作為人作為公民

該承擔的社會責任，把自己放到社會大自然中深刻接觸自然與人的真實情感，在自我學習服

務工作中承擔起那份責任。公益志工是我最驕傲的一件利於自我公民責任承擔的事情，雖然

只是參加短短幾個小時的公益志工可是當我真的把自己全心投入到服務人的其中時莫名的眼

淚填滿整個心房說不出的驕傲與自豪可以把作為一個公民該具備的能力都奉獻給社會是多麼



                                     

不平凡的事情呀！每一個從我手中接過水的跑者在我腦海里深深刻有不一般的烙印，記錄著

屬於這裡最原始最初的感動與紀念，記錄著我對台灣深深的情懷融入到每一杯溫暖的水中從

口中到心中。在助人的過程中也是在幫助自己成長，這尌是生命教育的本質吧！是終身學習

型的是自主創新的是傳播到社會每一個角落的，是人文關懷最為動人之處的；是生命能量中

最炙熱的一部分。 

接觸大自然給予無限的熱愛，是學習與融入自我實踐最好的方式，藉由對自然的欣賞不

傴充盈自己的內心讓自己審美與心的交流，風光旖旎的寶島河川是把愛和希望撒向更遠的地

方的探索，公益環島用自主學習與體驗玩樂自我審美的完美結合，在審美中靜心發現深處更

真是的自己在遊樂中認識真是的台灣是每一個喜愛台灣的人幻想做的事情。記得綠島自然醇

厚的原生風光在當地人的指引下環保的遊玩切身的感受，記得墾丁無限的藍自然的力量無窮

無盡。一圈環島下來是把學習體會自然美好事物與自我生命成長相結合的最美交融，認識土

地與自己親密的互動體驗，喜歡也終究忘不了最初那份執著與希望。 

我在台灣不傴學習到真正的人文素養還積極的面對生活把學習和體驗帶入自己的日常生

活中用心感受來自自然與生命純真的美好，充滿足夠的能量之後把它儲藏于自己的往後人

生。生命教育傳統書院所散發出來蘊韻的渾厚尌在潛移默化中被自己吸收發酵為獨具自我風

格成長的洗滌劑，可以沖刷所有不安的塵埃可以洗淨心靈的迂腐；可以找尋生命本身所具有

的真正本質，可以是高等教育下每一個自由人心中所嚮往的那個自由靈魂的歸屬地。 

多元錦繡共相舉 

 

美麗富饒的福爾摩沙是你精美的稱呼，在這個名字背後卻有屬於你自己的故事，那是能

散發出無限的魅力的原因是因為很強的包容性，這是台灣的最特別之處。而自己如今所能看

到感受到的早已沒有當年歷史的滄桑留下來傷痛的痕跡，大概誰都不願意提起那些不安的過

往吧！讓曾經經歷過痛楚的人民再回憶起那些不想回憶的過往是多麼的無奈與痛楚，隨著時

間的流逝為了今後更美好的生活和孕育下一代智慧溫婉的台灣人民學會了包容和睦，正是這

樣的包容性讓來自不同地域背景下的人民能在台灣這片土地下安寧的生活下去，這尌是最大

的幸福。和來自這個地方不同的接觸交流總能感受到他們對這片土地深深的愛，有來自原住

民講述他們對台灣族群的認識，還有日治時期中受日本教育文化影響的老一輩台灣人，清晨

散步在宜蘭公園精神的阿媽日語的問好，讓彼此那份不熟悉的陌生感一下子消失留下的是心

底的溫暖這種溫暖持續一整天，那一刻當下的自己整個心都被融化了。尌是這樣一種深入探

索后才品嘗出獨特的滋味只有用心慢慢細細體味得到的。了解一個地方要從它的特定歷史背

景環境中去思考，多元族群的融聚是你廣博的包容；純粹原生的再現是你不同的展現。在台



                                     

灣這塊土地上有原始的原住民族大航海時代移民的漢人和少數的日本人還有後期的閩粵移

民，每一個人每一個族群下的文化都是人類文化不可或缺的一部分，而我們缺少的正是這種

多元背景下看待文化特製的眼光和包容的心態。 

在中華傳統文化的影響下台灣人的那一種質樸溫文爾雅的淡然之美，還有在西方外來文

化的影響下更具活力的年輕的新生代，更有在日式環境教育下成長出溫柔敦厚的老一輩，兩

岸之間的歷史錯綜複雜但也有文化的同根性，這個現象正是雙方的共同點我們多元的錦繡共

相舉。不去評論過多的得與失歷史的傷痛是有它不完美的一點但是完全不影響接下來的每一

個人對於這個土地的愛和連接，而我們要以一個開放的心態放眼未來在世界的任何一個角落

都可以訴說自己的曾經勇敢的擁抱屬於自己的未來。因為不同的地域讓我們各自身上都有各

自的精彩，而人人的獨特性這是對於生命中美的追求與詮釋，是對文化在不同地域的又一層

認識，因為我們都是華夏文化中一顆顆璀璨明珠，再次接近時會看到它所具備不一樣的光芒，

期盼未來走得更遠一同享受華夏文化之絢麗獨彩。 

蘭陽飲水送君別 

 

時間的軸轉了一圈回到各自的起點，生命沒有既濟之時下一此還是未濟的再次來臨，万

里田畴水稻香充盈籽粒沐朝阳，千樹綠茵新蜂至稻田金黄既別時。再次眺望蘭陽平原之時尌

是即將別離之際。在生命中經歷了這麼一遭認識了生命中不可或缺的每一個溫暖的人，在他

們的身上學會了真正的溫暖與人間的美好生活。在佛光遇上溫暖的師生結下善緣來年定會結

出善果，在佛光真正體悟到傳統書院的生命實踐；在佛光找到自身自由靈魂的歸屬有了對人

生不一樣的參悟，在佛光來自心靈的淨化涉及生活的每一處每天都會看見全新的自己每天都

在追尋生命本來的意義。 

抿一口凍頂茶乃得醇厚之味蘭陽春暖之時開始既夏之時憶別，春來夏回幾時幾尋還未

別，情到自然深處便無言，無言是最好。繞過一圈在拼命的奔跑后回歸到自身還是這一抹淡

然之味最耐人尋味。君子之交淡如水，如上善若水般正是最智慧之處。安身立命修身養性，

在熱切的追求中了解自我物我之間的相處之道。心安而不惑是在這裡慢慢習得的人生歷練，

是生命教育中重要的篇章是生命智慧中行住坐臥的現身實踐。 

這一趟的體驗之旅不傴看盡台灣的美景還把對美景背後的人文意義連接與更近一步的體

驗，是心與文化的交融之覺是點到為止的慢慢體味，是心與心之間的最初記憶。積極的迎接

下一個屬於自己的光芒，讓曾經經歷的美好停在那個最美的瞬間，最悸動的永遠最無法忘懷。 

帶著這裡承載的太多智慧今後的人生會越走越有自己的韻味，外放后的反觀昂揚后的怡

然才是學習的初衷，才是生命該有的風貌。飲一口茶送別蘭陽昔日記憶，那些年少青春經歷

過的美好尌此停留在最美好的時刻，屬於我和佛光和這裡一切的美好連接用最真切的感官去



                                     

享受你我的那一段美好，我會永遠記住如清風般的經歷在人生的慢慢韻味。生活如四季順應

天時永遠沒有既濟下一個未濟來臨之時又一輪新的開始。 

 

 


