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在大四的最後一學期，我選擇來到了北京聯合大學做交換生。初到中國的首都，我像個小

孩子一樣對一切都感到好奇且新鮮，於是，我帶著既期待又害怕受傷害的冒險精神，開始了

這段旅程。 

剛到北京的生活，我感覺極不適應，天氣乾燥且飲食習慣不同，加上人生地不熟，真的很

想立馬回台灣，可是日子一天天過去，我開始學著去融入他們的文化，體驗他們的日常生活，

才發現其實也挺有趣的！第一次離家這麼遠，我學著自己搭地鐵、坐公交，甚至叫外賣，其

實這都是一種學習的過程。 

由於他們的大四學生在最後一學期都必須去外面實習，所以在學校期間，我是跟著大三一起

上課的，第一次與大陸學生一起上課時，我發現大家上課都非常踴躍的發表言論，勇於提出

自己的問題以及想法。期中報告時，我們以小組的方式必須拍出跨文化交流的小短片，看似

簡單卻也挺不容易的，我們會聚在一起討論想法、構思內容，我發現他們其實很有創意，想

法也很新穎，是值得我去學習的一個團隊精神。 

因為我是最後一學期來交換的大四生，所以我的課並不多，一個禮拜只有四天的課，所以週

末的時間我都會規劃一次旅行，還記得第一次從北京到長沙，因為要省錢，所以我選擇坐十

四個小時的火車，這是我第一次坐這麼長途的車，坐一次就把我給嚇壞了，真的非常辛苦！

可是值得的是，我回到了之前實習的湖南衛視，參與了一些節目的拍攝，也讓我受益良多。 

這四個月以來，我去了杭州、上海、哈爾濱、吉林和天津，每一次旅行對我來說都是很特別

的經驗，可以了解各地方的風情民俗，試著與他人相處，融入當地的文化，也藉此機會可以

深入的了解中國的歷史。 

 

 

我來到了杭州西湖，這是中國著名的旅遊勝地，以其湖光山色的美景與多處名勝古蹟聞名，



                                     

有「人間天堂」的美稱。 

 
也來到了上海最有名的夜景觀光勝地，由黃浦江從中間隔開，一邊是外灘，另一邊是浦東。

在這裡，你可以看到上海的地標─東方明珠塔，一眼望去，可以看見各式各樣的西式建築，

那 是 以 前 外 國 人 在 此 建 造 的 。

 

這裡是吉林的省會長春市─偽滿皇宮博物館，清朝末代皇帝愛新覺羅‧溥儀建立的滿洲國，

以此控制中國東北。裡面有很多歷史文化，包括遺留下來的建築以及故事都是值得我們去一

探究竟的！ 

 



                                     

 
哈爾濱的聖索菲亞大教堂，是遠東地區最大的東正教堂，是拜占庭式建築 

的典型代表。 

 

 
天津的西開教堂，建築平面呈拉丁〝十〞字形構圖，是一個天主教教堂。 



                                     

 

 

到了北京讀書，絕對不能錯過北京必遊的十大景點，我來到天安門，並且花了一天的時間參

訪了故宮博物院，相較於台灣的故宮，不同的是，一踏進去會發現非常的壯觀，彷彿穿越到

了古代，也看見了以前皇帝居住的地方，還有慈禧太后的御花園，都是一大震憾！ 



                                     

 
我覺得整趟旅行讓我收穫最大的就是來到了萬里長城，這個朝思暮想一直的地方，雖然一路

的路途非常艱辛，但靠著堅強的意志力，我還是非常努力的往上爬，上面的風景真的美不勝

收，讓我不停的流連忘返。 

這一次的交換之旅，帶給我很多難忘的經驗，不論是在學校的學習，還是利用假日時間的小

旅行，都是一個難能可貴的回憶。非常感謝學校有這樣一個可以到國外交流的機會，這幾個

月以來，我學會了獨立且自己完成很多事，這是我最大的收穫。 

 


