
                                     

揚州大學交換心得 
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廚藝課跟學校 

 

 

 



                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在大陸交換期間學校的老師跟同學都對我們很好，揚州大學的學生真的超多的，光校區

就超過 5個以上，而且他們是大一到大四都住在學校，宿舍也是超多棟，他們的食堂也是有

各種選擇，不過他們的食物大多都是又油又辣，真的有點吃不習慣。其中最無法適應的應該

就是他們的氣溫吧！！！揚州真的超級冷的，動不動就 0下幾度，穿超多件還是覺得冷，雖

然揚州氣溫常常是零下，不過卻不下雪。 

大陸的網路付款真的超級發達的，像他們的支付寶、微信都可以付帳，像繳費也都可以

直接在手機上操作完成，連買電影票也直接在手機上買然後直接到現場有一台機器列印下來

就行了，而台灣就算事先網路訂位也必須到現場排隊領票才行，而且他們如果用手機購買電

影票幾乎都只要現場買票一半的價錢。而且他們有很多團購 APP，想吃什麼在手機上買個團

購卷就行了，而且往往比現場付費便宜了。他們的外賣也很厲害，一樣只要在手機下單，過

沒多久就會送到，不過也是因為她們人口夠多才能這樣外送，其中我覺得蠻厲害的是微信有

一個功能是“AA 制” 例如一群人去吃飯，其中一個人先付錢，之後這個人只要在微信點這

個功能，他就會直接幫你算好一個人多少錢，就可以跟他們收錢，這是我覺得蠻方便的地方。

雖然他們這樣真的很方便，不過像這種金錢交易都只要靠手機操作，感覺在不知不覺中就會

花掉許多錢。 

我們在大陸的時候也去了很多地方，像是南京、鷹潭、南昌、武漢、廣州，我覺得最特

別的應該就是去鷹潭、南昌、武漢那邊了，因為會去那邊是因為之前來佛光交換的大陸生帶

我們去玩的，我們去的時候剛好是跨年那時候，他還帶我們跟他朋友一起去跨年，還帶我們

去吃了好多好吃的東西。去大陸吃到最喜歡的就是山竹了，小時候常常吃，結果後來被禁止

了，去大陸的時候有吃到山竹真的超級開心的。 

雖然一開始對於要不要去交換的時候真的很猶豫，不過後來還是決定去。在大陸看到許

多跟台灣不一樣的東西、不一樣的食物、不一樣的生活用語，體驗到了另一種生活方式，感

覺真的很奇妙，收獲也很多。 

 


