
                                     

台灣•北京 
 身為佛光大學的一份子，最讓我慶幸的就是能申請交換學生到世界各地去探索去體驗。

在去年的九月我幸運地得到這難能可貴的經驗，到了傳說中的皇城，古都，世界上最安全的

城市-北京，生活四個多月。 

 在出發前為了能無一不漏地走遍北京我買了旅遊書，上網查找北京的人文歷史，天氣，

交通等，但事前再多的準備到那邊後都變得那麼渺小。因為我是在北京大閱兵的時候抵達，

因此當時的北京可謂戒備森嚴，又好比空城一般，無論大型百貨還是普通商家大不分都休業，

直到閱兵結束，地鐵在二環處大都停駛，計程車也有很多禁行的地方，生活上有很多不便。

在閱兵結束之後我才有機會好好看看這第一次來到的城市，街道上跟台北相比，整潔度不怎

麼好，交通也很混亂，我花了一段時間才敢在北京街頭過馬路，但是在混亂的交通以及市容

之下，又有著北京獨特的古樸風，歷史悠久的房屋，隨處可聽到地兒話韻，大小條的胡同穿

插在北京裡，每條胡同都能看到曾經經歷的過去，斑駁的牆面，曾差不齊的屋頂，褪色的朱

紅大門，無一不提醒著我這是一座源遠流長的城市。在開學的前幾天，我盡可能地參觀了北

京，從古蹟到商場，我無法明確說出當我站在天壇公園或是故宮或是頤和園時我的心情，震

動的脈搏，加快的呼吸，覺得可惜無法一眼盡收，大腦覺得不可置信，就單純地想，如果真

有穿越一事，讓它發生在我身上吧！即便歷經幾千幾百年瓦上的顏色都寥寥無幾，我依然驚

嘆於他的華美、莊重、精緻、大氣、磅礡的樣子，在親身看過我才能理解以前在歷史課本上

看到的照片，從別人口中聽聞的驚訝有多麼微不足道。 

 在北京除了眾所周知的遺跡外，就是美食了，傳統與新潮的碰撞，變成出乎意料的美味，

老北京的炸醬麵，串兒，烤冷面，麻辣燙，烤鴨、炙子烤肉。除此之外，北京也有各國不同

的美食，當然除了高大上的菜之外，我也曾蹲在路邊吃烤串兒，嘗一口二鍋頭，全身就都暖

和了。在北京他們的料理大量使用了花椒、孜然，孜然的味道都常常蓋過原本的食物的味道，

我最記得的是吃土豆片，片兒薄的跟硬幣一樣，但是上頭撒了比硬幣還厚的孜然粉。花椒則

是常常一不注意就咬到，麻到舌尖久不消退。到了北京最不能錯過的自然是烤鴨，有傳統的

全聚德跟時尚的大董烤鴨，都是北京炙手可熱的烤鴨餐廳，我喜歡吃大董的烤鴨，因為他們

能把烤鴨皮烤的酥酥脆脆，不油膩，他們的荷葉餅也是少見的薄而韌，嚼勁很夠，沾醬上也

別出心裁的用了很多種配料，真的是讓人回味無窮。 

 在正式上課前我真的非常非常緊張，對於陌生環境要融入到新的一個班級，真是很大的

一個挑戰，但是出我意料之外，在第一天就有同學來找我搭話，甚至分組都願意加我一個，

午餐時間也帶我去學校附近覓食，人在異鄉遇到這麼熱心的朋友真的是比甚麼都強，學校老

師也都很包容我用繁體字交作業上台報告，本來會很擔心會有老師問我兩岸問題，希望我承

認台灣是中國的一份子，也都沒遇到這麼尷尬的情況發生。再跟他們一起上課的時候，我發

現中國學生上進的人真的很多，對於未來就業問題，大部分同學都能說出明確的方向，他們

的夢想有的很大，但是他們在實踐的道路上是百分之百的努力，當然不是全部都這麼積極向

上，一定也有遊手好閒的人。上課的參與度也很好，跟老師的互動也很多，滑手機的比例沒



                                     

這麼高。在住宿方面我真的很感謝聯合大學願意讓我住留學生宿舍，因為在我看過他們的學

生宿舍後，我真的是不敢相信在大都市的學校宿舍是這麼的擁擠、陰暗、不便，八個女生擠

在一間屋子，空調是老舊到不行的機種，共享一小張桌子，沒有衣櫃只有每人很小的一個置

物櫃，隔音更是不用說的糟糕，上廁所得到寢室外面，洗澡甚至要到隔壁棟洗，房間因為太

小又曬太多衣服，聞起來總是悶悶的，陽光灑不進來，更顯狹小陰暗，看到這景象，我十分

慶幸我住在留學生宿舍，既然是留學生宿舍，裡面有各種國家的人，最多的就是泰國人跟韓

國人，有的外國人中文能力非常卓越，還有人能唱鄧紫棋的泡沫呢！我的室友是一位俄羅斯

人，雖然跟他相處的時間不多但是我也認識到不少俄羅斯文化，也吃到他們的食物，因為我

是宿舍唯一講中文的人，所以有時候在宿舍很孤苦無依，聽著走廊外我不懂的語言大聲談天，

總會有點思鄉。可我依然有交到泰國跟韓國的朋友，我們也常常一起出去吃飯，一起走遍北

京，吃了很多好吃的東西，一起發現這個城市的角落。 

 北京跟台北有很大的不同，儘管我們都是講中文而且文化又有那麼一點雷同的城市，北

京的地鐵必須要通過安檢才能進站，搭乘地鐵時，也不懂得先下後上的道理。他們的車速都

很快，車不讓人，誰都不讓誰，所以在北京過馬路要快狠準的過，不然你可能永遠都過不了。

北京的地圖是四四方方的，以紫禁城為中心，向外一圈一圈的擴，即是一環、二環、三環等，

越往中心的地方公安戒備越森嚴，而所謂的北京人也分城中、城外，據他們說聽口音就知道

是住哪環的，但在我眼哩，他們講的腔都是一樣的，地價也是越往中心越貴，拆遷戶大部分

就是住在二環左右，很小的樓房，若政府拆遷了，那錢是到下下代都花不完的，有趣的是，

那些人住在天價一般的地段上，家裡卻是帄房，裡面連廁所都沒有，上廁所都得到外面政府

蓋的公共廁所才能解決，這些房子都是古早以前就留下來的，至於為甚麼不改建，可能是還

在排隊，也有可能是政府不想破壞老北京的那些景色，想要保存原始風貌也不一定。北京的

霾害也是國際的熱門議題，但是真的這麼誇張嗎？是真的，就這麼誇張，當北京霧霾真的很

嚴重的時候，是有可能大白天的卻霧茫茫，然而那個霧還是黑的黃的，空氣聞起來是像有一

座山被焚燒的感覺，吸到的空氣會讓你的喉嚨變得跟砂紙一樣，鼻孔是黑的，一般在台灣用

的那種不織布口罩是完全沒有任何效果的，如果是低一次去北京的人真的會被那黃濛濛的天

給嚇到。再來就是如果你去到觀光勝地那邊的小販十有八九都是騙子，黃包車的價錢也大都

是亂喊價的切記要小心啊！北京的消費方式非常多元、方便，可以不用帶現金出門只帶手機

就能解決大部分花費，能刷卡的地方也很多，就好比台灣悠遊卡一樣便捷，只是那是銀行卡

而且需要密碼，安全性相對提高不少，微信、支付寶都是手機軟體，它們兩個軟體能讓你不

限時段的轉帳，給朋友或是從這張銀行卡到那張銀行卡都是可行的，並且也沒有所謂的跨行

手續費，叫外賣也可以從這些軟體上較，錢直接從帳戶扣款，到北京後最讓我嘖嘖稱奇的就

是如此迅速便利的消費模式，免去現金太多在身上被偷被搶的可能性，也很方便管理帳戶餘

額，從軟體上也能叫計程車，查看附近美食地圖等等，手機卡、交通卡、食堂卡充值，訂火

車票、機票，以上等眾多功能，這讓我不得不佩服中國人能發明這種軟件，幾乎全中國人都

在高頻率使用，大幅改善生活品質，更簡單的生活方式。 

 在長達四個月得生活裡，我遇到了形形色色的人，身邊的朋友大多能體會我身為台灣人



                                     

的尷尬處不問我令人無法回答的問題，但是總還是會遇到那麼一兩個政治意識很鮮明，覺得

台灣人要理所應當的臣服北京、仰望北京，我也不懂他們的資訊到底從何而來，在那些人心

目中的台灣是跟荒野沒兩樣，沒有高樓，沒有大眾交通工具，沒有追星，沒有完善的都市，

街道髒亂等等，我還碰到個設計師，他認為台灣人會攻擊中國人，荒唐至極的各種想法，我

不知道該怎麼跟他們解釋台灣是個充滿愛與熱情的地方，我們甚至比中國人還文明，還更包

容多元化，道路更乾淨，捷運上也沒有要錢的，路上行人抽菸的很少，台灣有很多美好的，

值得一看的地方。透過這次的交換生活，我了解到兩岸的優點與缺點，好與壞，北京是個充

滿味道的城市，香菸的味道，汽車的味道，冷風的味道，霧霾的味道，過去的味道，孜然的

味道，捲舌的味道，這次的交換經驗，我喜歡上一個人在異鄉的孤獨，能體會到更多感觸，

能更感激出現在身邊的每一位，能珍惜在異鄉的每一天，希望能再睜大眼睛、張開耳朵去感

受不一樣的一草一木，會用心體會每個人眼裡的感情，會為了不留遺憾努力嘗試，會更獨立，

更能忍耐，知道廣交朋友的重要。如果學校還願意給我機會到其他國家交換我依然會申請再

次體驗生活。 

 


