
 

 
104學年度第 1學期 

赴大陸交換生-交換心得 

    
 

學生姓名：吳家宇 

系所：資訊應用學系網路與多媒體組 

年級：二 

交換學校：南京大學 

交換系所：機算機科學與技術系 

交換年級：二 

 

  



1 
 

目錄 

一、 緣起 ··························· p.2 

二、 交換學校簡介 ··················· p.3 

三、 課程&生活學習 ·················· p.6 

四、 人文風景 ······················ p.11 

五、 感想建議 ······················ p.15 

  



2 
 

一、 緣起 

每件事情的發生，都有它的意義與價值。現在回想起

去年的五月底，偶然在瀏覽學校網站時，看到了有關赴
大陸交換的訊息，正巧班上有同學也有想交換的打算，

請教他並與父母、師長討論過後，就提出了申請。 

 
讀萬卷書不如行萬里路。如果不試著跨出那一步，

那永遠都只能原地踏步。 

 
在國中以前，我所就讀的學校都是離家不遠的地方，

直到國三那年，以免試入學的方式進入了離家需要大約

一小時車程的高中。雖然每天一早就必須起床準備去搭
乘校車，但也因此讓我認識到了其他地區的同學，以及

接觸到不同的生活文化，因為我的家鄉是個典型的客家

聚落，過去的同學有九成都是客家人。而我之所以會來
選擇就讀佛光大學，也是因為希望自己能到東部的環境

生活看看，雖然這裡雨多，但我覺得這裡是個非常適合

學習與研究學問的地方，好山好水好逍遙。 
 

這次之所以會想申請 104-1赴大陸的交換學生，就如

前段所言，一方面想去體驗不同的生活環境，另一方面
是希望自己在大學四年的階段能有些特別回憶，畢竟人

生是一輛不回頭的列車，想要往哪行駛全在於自我當下

的抉擇。 

 

今天的生活是由三、五年前選擇決定的，而三、五

年後的生活是由今天的選擇決定的！ 
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二、 交換學校簡介 

南京大學（英語：Nanjing University，縮寫：NJU），

簡稱「南大」，位於中國南京市，是源遠流長的高等學府，
上可溯至漢後吳永安元年，歷史上曾歷經多次變遷，亦

是中國第一所集教學和研究於一體的現代大學。中華民

國政府撤離南京後，中華人民共和國成立前夕，由「國
立中央大學」易名「國立南京大學」，翌年徑稱「南京大

學」，沿用至今。  

 
南京大學在長期的歷史中積澱了豐厚的學風傳統和

精神遺產。南京大學是中國現代科學的發祥地，亦為現

代儒家思想與中華文明復興的基地，倡行人文思想之會
通與學術之昌明以求世界的和平繁榮，在教育、學術和

文化上均具重要貢獻和影響。 

 
南京大學是研究型綜合大學，格物致知，廣博易良，

向有學科齊備的傳統，涵蓋了眾多領域。現有文學、歷

史、哲學、數學、物理、化學化工、天文空間、地理與
海洋、地球、大氣、環境、生、醫、政、法、商、社會、

信息管理、新聞傳播、外國語、工程管理、建築與規劃、

電子、計算機、工程與應用科學（含材料、能源、生物
醫學、量子電子學與光學工程系）等二十多個獨立的學

科類學院（學系）。校園主要有座落在南京市中心的鼓樓

校區和位於南京東北部棲霞區的仙林校區，其中仙林校

區為本科生主校區，並在逐步成為南大主校區。 

 

南京大學現為中華人民共和國教育部直屬重點大學，
屬「211工程」、「985工程」高校，為基礎學科拔尖學生

培養試驗計劃、九校聯盟成員。 

  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BC%A2%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%B3_(%E4%B8%89%E5%9C%8B)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B%E6%94%BF%E5%BA%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A7%91%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%84%92%E5%AE%B6%E6%80%9D%E6%83%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E6%96%87%E6%98%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9C%8B%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/211%E5%B7%A5%E7%A8%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/985%E5%B7%A5%E7%A8%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E7%A1%80%E5%AD%A6%E7%A7%91%E6%8B%94%E5%B0%96%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%9F%B9%E5%85%BB%E8%AF%95%E9%AA%8C%E8%AE%A1%E5%88%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E7%A1%80%E5%AD%A6%E7%A7%91%E6%8B%94%E5%B0%96%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%9F%B9%E5%85%BB%E8%AF%95%E9%AA%8C%E8%AE%A1%E5%88%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E6%A0%A1%E8%81%94%E7%9B%9F
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交換學校校園景物： 

  仙林校區-南大門 

  體育館 

  大學生活動中心 
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  鼓樓校區-北大樓 



6 
 

三、 課程&生活學習 

天下事有難易乎？為之，則難者亦易；不為，則易

者亦難矣。―――彭端淑《為學》 
 

這名言佳句是我在學生食堂的牆柱上看到的，除了此

句還有很多勵志短文，時時刻刻都在提醒著同學們努力
不停歇。在生活上，路燈、街口、公交、地鐵、工地圍

欄上……也總是貼著巨大的標語或是顯眼的圖片，倡導

著文明、文明、文明…雖然不知道成效如何，但在不斷
的教育與倡導，也自然而然地吸收了。擇其善者而從之，

其不善者而改之，這也是值得我學習與改進的。 

 
在校園中，時常會舉辦各種類型的活動，但大多都與

聯誼有關聯，活動幾乎都會主打鮮花(美女)或鮮草(型男)

牌來獲取同學們的關注，並且都會與大型企業贊助商聯
名合作。走在校園內時常看到紅色的長布條，上頭寫著

白色的大字，像是「敢不敢，不平凡」、「還是單身狗?趕

快參加○○系迎新!」，以豪情奔放的文字吸引師生們的
關注，也算是蠻奇特的文化。 

 

中國的學生是勤奮好學的，在課堂上主動發問，每天
天還沒亮，都會自主地到教室自習，相較於台灣的學生，

這一點是值得我們好好學習的，在這次交換的過程中，

我認識許多同樣來自台灣的交換生，除了在生活上的相

互幫助，也會為了出遊一起討論分擔工作，在每位交換

生身上都可以看到不同的處事態度以及價值觀。「是故無

貴、無賤、無長、無少，道之所存，師之所存也。」 
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四、 人文風景 

    夫子廟 

  中山陵 
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  明孝陵 

  美齡宮 
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  侵華日軍南京大屠殺 

遇難同胞紀念館 

  總統府 
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    上海行 
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  西北行 
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五、 感想建議 

行萬里路勝讀萬卷書，這趟交換的旅程，雖然只有短

短的 145天，但我體會到了非常多，看到了高聳直立的
紫峰大廈、一望無際的內蒙大草原、廣大無邊的青海湖、

人聲嘈雜的大眾運輸系統、炫彩繽紛的丹霞地貌、歷史

悠久的南京城牆、以及肅穆莊嚴的明孝陵與中山陵……，
除了看遍千山萬水，也品嘗到許多道地的飲食文化，像

是學校會有便宜的學生餐廳、上海的生煎包、比較內陸

地區的特殊飲食、北方吃麵食南方吃米飯，但是都比較
重油重鹹。 

 

人生，可以很平凡，也可以很繽紛，並沒有最好的，
也沒有最差的，全憑你自己想過怎樣的生活而決定。身

旁總是有各種形形色色的人，高矮胖瘦、美醜帥魯，有

些人豐衣足食以花錢為樂，有些人只求三餐溫飽；有些
人被約束思想、有些人自由開放；有些人進步發達、有

些人墨守成規，一種米養百樣人 

 
這趟交換行程真心感謝我的父母，讓我能在年紀尚輕

的時候就增廣見聞，使我無後顧之憂的完成交換旅程，

也感謝佛光大學以及南京大學能提供如此的交換學習機
會，不需太過擔心學雜費以及住宿費的問題，就能輕鬆

成行，還有謝謝在這趟旅程中我所認識的每一個人，因

為我才大二，許多身旁交換的同學都比我年長，謝謝他

們的照顧和幫助，更要謝謝南京大學的學餐打菜阿姨，

讓我每天都能夠吃得飽，最後我想謝謝我們的地球，能

創造出如此美麗的大地，使我大開眼界，衷心感謝。 
 

 


