
 

佛光社會系戴君芮 

(→社會工作專業) 



揚州   很慢很舒服的城市 
• 學校坐落於江蘇省揚州市，是江蘇省屬重點綜合性大學，由江蘇省人民政府和教育部共建，是中國

率先進行合併辦學的高校，也被譽為中國高校改革的一面旗幟。 
 

• 1992年5月19日經國家教委批准，由揚州師範學院、江蘇農學院、揚州工學院、揚州醫學院、江蘇
水利工程專科學校、江蘇商業專科學校聯合組建揚州大學。 揚州大學是一所綜合性多學科協調發
展的大學。1981年成為全國首批具有博士、碩士學位授予權的高校； 
 

• 2004年以優秀成績通過教育部本科教學工作水準評估；學校具有招收外國留學生（包括接受政府獎
學金外國留學生）和招收港、澳、台學生的資格。 
 

• 截至2014年9月，學校占地面積4091畝，校舍建築面積117萬多平方米；7個校區位於市區中部，首
尾相連；學校擁有普通全日制本科生33000多人，各類博、碩士研究生9000多人，成人學歷教育學
生11000多人；學校固定資產總值27.2億元，教學科研儀器設備總值8.8億元；圖書館藏書402萬冊。
擁有實驗工廠、實驗農牧場、動物醫院、附屬中學等一批教學、科研、實習基地以及設備完善的臨
床醫學院。 
 

• 校訓 
• 堅苦自立 

 
• 校風 
• 求是、求實、求新、求精 

 

揚子津校區教學樓 



 

校門外夜市 農學院後門梧桐樹 

師院俯勘圖 



行前準備 

• 自從大二知道學校有提供交換學生的機會開始，我便想著希望有一天
能去外面闖一闖。在佛光，其實出國的機會相較其他學校多很多，特
別是對大陸，大概有二十多出頭的學校並且一個學校有大約五位左右
的名額，以佛光的學生數做分母，數量其實非常龐大。 

•     選擇大四出國是希望自己的壓力不要那麼大，畢竟在校的畢業學
分數都修得差不多才能心無旁鶩的出去體驗囉XD而如果是選擇出國學
習的話，那麼就要先看學習的科系對該地的發展在慎選要去交換的國
家(以我的系所為例，我是走社工學程為主，在大陸的社工學程落後
台灣近20年，如果是去那裏學習我只能說是不是傻惹=ˇ=) 

 自從2015年五月開始台灣人到大陸就免簽證
了，所以出國要辦的只有台灣人往返大陸通
行證(一個卡片形狀的物體)，我還有多辦國
際學生證，但其實在大陸國際學生證是沒有
什麼用的，不過青年旅舍卡在大陸倒是蠻有
用的，我是到了揚州之後才辦的，在大陸青
旅蠻盛行的，不過也可以選擇不辦。 



 
•     在大陸有幾個網站很重要： 
•     1.淘寶：吃的用的玩的都可以在上面買到，品質和實體店

面差不多，有時會有意想不到的價錢。 
•     2.美團外賣：在大陸訂外賣非常方便，如果天氣冷懶得出

門，或者錯過吃飯時間都方便。 
•     3.去那兒、徒驢網：出去玩必備，機票火汽車票車票旅店

都可以在上面找到以較優惠的價格。 
•     至於提款的問題，我提了一次款之後發現手續貴到爆炸就

放棄了，還是推薦帶著現金到當地辦卡，如果怕把錢搞丟可以
請家人匯錢到當地的卡裡，建議一定要有一張大陸卡。 

•     然後如果預算夠的話，可以帶一些台灣特產去(他們很喜歡
吃鳳梨酥www)，吃人手短嗎~拿去分給舍友、同學、老師什麼的，
他們會多照顧你一點哈哈XD 
 
 



修課列表 

課程名稱 授課教師 課程時間 學分數 

婦女工作 劉秀紅 週三  
第二大節 

2 

社區策劃 薛平 週一、四  
第四大節 

2 

現代社交禮儀 徐成 週二、四  
第三大節 

2 



課程學習 

• 在揚州我只修習三門課，因為希望將更多的時間放在出外歷練上面，所以將
課程集中在了一周只有兩天的時間。這邊的學習環境和台灣有很大的不同，
首先第一天上課的時候，因為在不同教學區的關係我特別提早半小時到校區
去找教室，大概提早15分鐘到教室，卻發現班上同學幾乎坐滿了!!連老師也
是非常準時的進教室開始上課呢!除此之外我發現班上的學習氣氛，多數的同
學蠻認真並且對於老師提的問題是有很多學術性的想法，這讓我覺得很棒！ 

• 除了上課之外，我也參加了校際的兩個大社：綠行社跟模擬聯合國。體驗了
一番大一小鮮肉的羞澀生活感XD(有趣的是我一直到離開前一周他們才發現我
大四哈哈) 

• 不過在跟她們同學比較深入的接觸過後，我發現一些同樣儒家教育的一些教
育弊病，很多同學的學習是十分死板的，不知道是不是僅限我待的學校是如
此，他們不太會去主動吸取課外的知識，很多非學術性的問題他們是不知道
的(我跟室友聊天聊到，很多中國人不知道何為太空船!?!?)，甚至我在幾個
節目中擔任主持人帶團康的時候，狠人竟然從來沒有玩過團康活動的經驗讓
我非常驚訝呢!也因著社團，狠狠地觀看了許多學霸們撕逼(辯論)的過程以及
在自然中用另外一種情趣好好體會一把，真的非常痛快。 
 



社團生活~ 

 

模聯校內會 

綠行期出大會 

模聯期初大會 



• 我參與的兩個社團裡面，
綠行社是比較娛樂性的
社團，中間分許多大組，
我是裡面的自然體驗組
(簡稱自體)，透過在自
然中的各種體驗去學習
如何親近自然及愛護自
然，並將這種精神透過
與其他組的合作辦活動
傳遞給更多人認識。 

 
十一營 



 

與南京五校聯合體驗 期初聚餐 



• 我們組辦過的活動分
別有野外技能大賽跟
綠色運動會，都是校
際的大活動，讓更多
的同學在學習課業之
餘有更多可以享受自
然的空間，很多朋友
告訴我，在教室關這
麼久，體會了自然的
感覺真的非常棒XD 
 

期末總結大會 



• 另外一個社團模擬聯合國
則是比較學術性的，透過
與不同學校的高校聯合會
議，個人可以報名成為各
國代表，針對一個或多個
議題，以聯合國開會的形
式為自己國家提供論述。
因為服裝的關係，我只能
在台下擔任工作人員，不
過也是蠻過癮的，可以聽
著大家的思辨模式幻想如
果自己在場上會怎麼回答
~ 
 

微信上的宣傳照 



• 剛開學的軍訓真的每天都把我
嚇一跳，他們跟我說好像國高
中就有軍訓了!他們的軍訓可
不是我們這麼簡單的在課堂念
一個小時的課本，站大概一節
課，而是由軍隊的軍官帶著他
們大約兩到三周的整天訓練，
每天起早到晚的非常辛苦。軍
訓結束每天早上還得早起跑操
場練太極，晚上七點還有晚自
習到九點，比私校高中生都還
辛苦呢，不過我覺得也因此訓
練學生獨立跟堅強的體魄吧
(不過叫我去嘗試我真心做不
到啊嗚嗚) 

和室友合作的晚餐 



• 雖然我的室友是台灣人，也跟
台港澳協會有些許交流，但我
更多深交的還是當地認識的同
學以及教會的朋友，雖然他們
跟我想了許多台灣人被不友善
對待的經驗要我多小心多防備，
但我個人是蠻樂天的，也可能
是因為知道自己只待一個學期，
總認為只要我很敞開的去交朋
友，大家也能以微笑回應我，
而我也確實認識了很多很棒的
朋友(前陣子台南大地震雖然
我已經回台灣了，他們還很擔
心的一直連絡我讓我非常感動
呢)，有機會他們能來台灣一
定好好招待他們  

 
 

教會朋友為送行 

跨年晚會 



旅行~ 
觸摸別人生命 



• 這半年裡，我的生活費
全部被我拿去玩耍了哈
哈(當然我也是有唸書交
報告的啦)，我共去了南
京、成都、西安、廈門、
杭州、黃山、北京、哈
爾濱(總共八個地方)，
體驗了睡臥舖過夜火車、
睡青旅、擠公交、擠地
鐵的新鮮生活，在旅遊
中也認識了很多人。 

臥鋪火車 



 

西安 

南京 哈爾濱 



 

北京 

成都好客的青旅 

黃山 



• 因為是自己一個交換
生在那個校區(其餘三
人離我有30分鐘車程
實在太遠了)，我多半
是自己出去玩，前幾
周把車票住宿訂好，
當天一早出發到青旅
跟同房間的朋友打打
交道，幾乎都是跟著
他們的行程一起玩。 
 

南京認識一個很照顧我的姐姐 
後來還特地到成都等我 



• 所以雖然我是一個人出門，但是每天會有
不同旅伴，這種感覺真的很新鮮，中間有
雲南少數民族的軟妹子，也有東北豪邁的
大兄弟。 

 

北京故宮 



• 當然在青旅我覺得最特別是有些年輕人會
常住在青旅中，可能是喜歡那個地方的生
活，或者是因為家鄉沒辦法找到工作而出
來打拼(特別在北京)，因為套房太貴租不
起而選擇住在青旅中，認真覺得他們很勇
敢呢!! 

 

噴泉公園 



謝謝觀賞~ 
 


