
                                     

赴大陸高校交換心得報告內容大綱 
心得形式可自由呈現，需以電腦繕打內容。內容請務必包含選送生獲補助年度、姓名、系所、

年級、交換學校、系所、年級以及成績等，範例如下： 

獲補助年度 104第一學年度 

姓名 林柏丞 

系所、年級 管理系大三 

交換學校、系所、年級 深圳大學管理學系三年級 

交換成績(檢附成績單)  

一、 緣起  

想離開台灣看看其他地方的不一樣，剛好系上有同學去南京交換完，說了很

多好玩，和台灣不一樣的地方，也有一些原因是因為認識來這裡交換的陸生，

他們在東莞創新學院，說深圳大學是好學校，也離他們很近，可以帶我們去

玩，所以就和另一個男同學一起報名交換。 

二、 交換學校簡介  

    深圳唯一一所的大學，位在深圳市區旁，到市區約30分鐘，校門口  

    有地鐵站，交通發達，校園美麗廣大，環境好有很多荔枝樹，坐校 

    車平地繞一圈要10幾分鐘，基礎設施完善，學生素質也很高。 

 

三、交換期間之課程學習(課內)  

和組員相處融洽，他們人都很好，只可惜才要熟識就要返台，和他們討論.做

報告常常到12點多，大家不會不高興，反而很熱絡，部會向在台灣可能超過

10點就有人吵說太晚要回宿舍睡覺。 

四、 交換期間之生活學習(課外)  

     因為在學校課只排2.3.4，所以一個禮拜放四天，就和室友兩個人     

     當背包課走遍大陸，去了大理.昆明.麗江.香格里拉.蘇州.杭州.北 

     京.南京.廣州.東莞.香港.澳門.桂林，將近半個大陸，一方面也是 

     因為在學校除了幾個組員討論報告或聚餐，其他時間都很無聊，去 

     了這些地方體驗了很多不同的文化，也增加了許多社會歷練，被騙. 

     找不到地方住.高山症等等……. 

五、 交換之具體效益(可條列式列舉)  

     1.體驗到許多台灣看不到的事情，像是支付寶，非常厲害的第三方 

     支付app，帶3萬多人民幣2萬2千多用他付款，回來勝6千多現金， 

     所以很少花到現金，因為用手機還有很大的折扣。 

     2.見識到什麼叫有競爭力的人，學校光走到教室都會塞人，晚上 

     11.12點圖書館一堆人還在挑燈苦讀，去圖書館自修室還要排隊， 



                                     

     不向台灣圖書館常常空蕩蕩，上台報告學生的台風穩，感覺很有 

     雄心跟魄力，我們班最厲害的上台報告可能都比不上，幾乎在台灣  

     學校看不到。 

     3.見識到地廣人多跟社會的複雜，放假時候跑去各個地方玩，從鄉    

     下玩到都市，從都市玩到鄉下，得到個結論，都市的騙子比鄉下多， 

     感受到社會的複雜，特別是在北京差點被綁架，申訴無門，種種的 

     經歷，讓我增加了歷練，更加社會化。 

六、 感想與建議  

      出去走走看看，能夠不在當井底之蛙，見識到世界之大，而這半年 

     來的經歷將成為我這輩子寶貴的經驗，以後有機會還會想再出去走 

     走，體驗背包客的生活，很感謝佛光給我這個機會，讓我到大陸深 

     度地走了一回。 

 

 

 


