
                                     

一、 行前準備 

來西北大學前，我自己把自己當成一塊海綿，希望來到西北大學可以多多學習，看看大

陸地區社會工作的發展，也就著這次機會到大陸一些地區走走 

二、 修課列表 

 8:00~11:00 14:00~17:00 

星期三 人類行為與社會環境  

星期四 兒童與青少年社會工作 項目管理與評估 

三、 學習概況 

以社會工作來說，大陸發展還比台灣晚，因為起步較晚，所以在這裡學到比較基礎的，

但也因為如此可以多加思考，可以看看大陸如何發展社會福利，在不同社會環境下，來

看到不同的發展。 

四、 生活經驗 

除了書本上的學習，我想我更喜歡用旅行來學習，在這段交換的日子，我用自己的能力，

規劃著自己的旅程，到處看看，在旅行間學習到更多，去了敦煌、蘭州、北京、哈爾濱

和很多西安附近的景點，登上了天下第一險的華山，看了兵馬俑，上了萬里長城等等，

都是自己第一次的體驗，第一次到天然冰箱，在氣溫負二十幾度的哈爾濱行走，而在旅

途中的火車，常常遇見形形色色的人們，從他們的談吐之間，我也學習到很多我所不知

道的事情，我想這就是''行萬里路勝讀萬卷書''。 

五、 照片 

 



                                     

 

 

 


