
                                     

獲補助年度 103 學年度 

姓名 彭宥瑋 

系所、年級 社會學系大四 

交換學校、系所、年級 揚州大學 社會工作系 大三 

 

一、 緣起 

    在無意間的看見佈告欄上，張貼了一張有關交換學生的訊息，覺得很有興趣，畢竟都到

了大三了，有些學分也修的差不多了，趁畢業前去國外看看不同的世界，既然有那麼好的機

會，就想申請去國外當交換學生，我們學校裡也有許多的交換生，也能學到不一樣的事情，

就算是同一種領域，也是會有不同的地方，也能體會國外老師的教法與台灣的不同，還有學

生的素質。 

 

二、 交換學校簡介 

我所交換的學校位於大陸江蘇省揚州市的揚州大學，這學校於 1992 年 5 月國家教委批

准，由揚州師範學院、江蘇農學院、揚州工學院、揚州醫學院、江蘇水利工程專科學校、江

蘇商業專科學校 6校合併組建揚州大學，總共有 8個校區 27 個學院，校訓：堅苦自立，校 風：

求事、求實、求新、求精。 

 

三、 交換期間之課程學習(課內) 

    我選了西方社會學、人力資源開發與管理、公共關系學、體育課。公共關係學是我在台

灣沒接觸過的課程，這課程讓我學到，公關危機的處理方式，對企業有不良的影響，他們對

大眾的態度、處理危機的速度、誠實性，還有後續的處理都是息息相關，這門課讓我對馬航

事件做了更進一步的探討與了解。 

    人力資源開發與管理在台灣就有接觸到一些，工作分析、人力需求、人員的招聘、培訓

開發、薪酬福利、績效評估…等，這門課都比較有接觸過，上起來不會那麼的辛苦，所以就

像是在複習。 

    西方社會學就從孔德說起，他算是社會學、實證主義的創始人，講道其他的學者，這門

課讓我了解不同學者對社會學的貢獻。 

    體育課他們那年級主要上的是羽球課，老師還排了一對一的比賽，也想了解他們的體育

課，發現他們的休閒娛樂與我們也不太相同，他們的跳繩都蠻厲害的。 

    他們上課的方式都是用 PPT 然後抄筆記，大家都很認真，上課鐘還沒敲，大家都已經坐

在位置上，也沒有人遲到，甚至連睡覺的人都沒有，上完課打完鐘一分鐘內大家都收拾好書

包，教室都清空，他們的打工幾會都是以家教為主。 

 

四、 交換期間之生活學習(課外) 

有到其他城市看看風景，遊山玩水一下，有到他們的電影院感受與台灣的不同點，他們

很多地方也是台灣沒有的風景與建築物，道不同城市去玩覺得自己就好像在國文課本一樣。

他們的地很大要到別的城市，要搭好久的車，而且他們的城市都具有多種不同的特色美食。 

覺得他們方便的是網路購物，就按銀行密碼，東西最快隔天就送到，買東西也可以刷卡，

只要金錢有更動，都會馬上有簡訊通知，匯錢也很方便。 

還有交到了不同世界的朋友，有加拿大人、大陸人、孟加拉人、印度人、日本人，交流



                                     

彼此國家的事情。 

 

五、交換之具體效益(可條列式列舉) 

1. 生活上更獨立 

2. 可以交到國外的朋友 

3. 有不同的經驗 

4. 了解當地的一些文化 

5. 品嚐許多的美食 

 

六、感想與建議 

    這次的交換經驗真的很特別，一生中也許無法在一個國家待四個月，學習到很多事情，

看了與台灣不同的景色，出去看看外面的世界，會了解很多，會獲得到許多不一樣的新鮮事

物。 

 
 



                                     

 
 

 
 



                                     

 
 

 
 



                                     

 
 

 
 



                                     



                                     

 
 

 
 


