
 

佛光大學來台交換生【 泰國湄洲大學交換生心得 】 

繼疫情之前有兩位湄洲大學的學生來到佛光大學， 

終於第二批的 4位學生也完成三個月的交換囉！ 

他們表示自己雖然英文能力不是特別厲害，但還是決定鼓起勇氣出國學習、增加國

際交流經驗，而台灣人的熱心與友好，也化解他們初來乍到的緊張感，還沒回去就

開始想念台灣啦  

 

Thai exchange students from Maejo University shared their first impressions of Taiwan. 

Nattapon khobluang 彭甯 

ไตห้วนัเป็นประเทศทีก่ารเดนิทางค่อนขา้งสะดวกสบายมรีถไฟฟ้าเช ือ่มถงึกนัทุกจงัหวดัมรีถเมยห์ลาย 

สายครอบคลมุทัง้ตวัเมอืงและมรีถแท็กซีท่ีเ่พยีงพอต่อนักท่องเทีย่วและประชากรแทก๊ซ ีท่ีไ่ตห้วนัดมีาก 

แมเ้ราเป็นคนต่างชาตแิทก๊ซ ีไ่ม่เคยเอาเปรยีบหรอืโกงเราแมแ้ต่คนัเดยีว สภาพแวดลอ้มไตห้วนัม ี

อากาศทีห่นาวเย็นและฝนตกบ่อย2ขา้งถนนไม่ทถีงัขยะแต่แทบจะไม่มเีศษขยะอยู่บนพืน้ถนนเลยบา้น 

และตกึเป็นระเบยีบเรยีบรอ้งราวกบัวา่มกีวา่จดัผงัเมอืงมาอย่างดมีพีืน้ทีส่เีขยีวเยอะมากท าให ้



บรรยากาศโดยรอบมคีวามชุม่ช ืน่อุดมสมบูรณ ์เน่ืองจากมอีากาศทีห่นาวผูค้นมกัใส่ชดุทีห่นาเพือ่ 

รกัษาความอบอุ่นแกร่า่งกายคนไตห้วนัมกัดืม่ชาแทนน า้เปล่าและมรีา้นขายชานมไข่มุกมากในวยัรุน่ 

น้ันชอบแต่งตวักบัชดุแฟช ัน่เป็นเร ือ่งปกตคินไตห้วนัเป็นคนทีต่รงต่อเวลามากรวมไปถงึรถเมยแ์ละ 

รถไฟ อาหารทีไ่ตห้วนัมรีสชาตจิดืผมสามารถรบัประทานไดไ้ปตแิต่ก็คดิถงึอาหารไทยเคร ือ่งดืม่ 

แอลกอฮอลม์ใีหเ้ลอืกหลากหลายแบรนดแ์ละขายตลอด24ช ัว่โมงจงึเป็นเร ือ่งทีแ่ปลกใหม่ส าหรบัผม 

อาหารทีผ่มรูส้กึไม่ชอบทีสุ่ดคอืเตา้หูเ้หม็นสถานทีท่่องเทีย่วในไตห้วนัในหลายๆพืน้ทีม่คีวามสวยงาม 

มเีอกลกัษณเ์ป็นของตวัเองสถานทีท่่องเทีย่วส่วนใหญ่เป็นสถานทีท่่องเทีย่วเชงิธรรมชาตแิต่ว่าไม่ค่อย 

มรีา้นคา้และรา้นอาหารบรเิวณน้ันรวมไปถงึทะเลก็ไม่มรีา้นอาหารเหมอืนทีป่ระเทศไทยและน ้าทะเล 

บางทีก็่ไม่สามารถเล่นไดอ้ย่างปลอดภยัเพราะมคีลืน่ทีสู่งลมทีแ่รงมากและอากาศทีห่นาว ค่าครองชพี 

ทีไ่ตห้วนัส าหรบัผมค่อนขา้งสงูเพราะวา่อาหารในแต่ละมอืประมาณ100ntไม่รวมคา่ขนมแต่ว่าสนิคา้ 

บางชนิดก็ราคาถูกกว่าทีไ่ทยเชน่รองเทา้ เสือ้ผา้ อุปกรณอ์เิล็กทรอนิกส ์เป็นตน้ การทีผ่มไดม้าอยู่ที ่

ไตห้วนัเป็นเวลาประมาณ3เดอืนเป็นชว่งเวลาทีแ่สนพเิศษและเป็นประสบการณท์ีด่ทีีสุ่ดในชวีติทีผ่่าน 

มาไดเ้รยีนรูท้ ัง้วฒันธรรมทีแ่ปลกใหม่เวลาทีต่อ้งปรบัตวั อาหาร การเดนิทาง การไดอ้ยู่รวมกนัเป็นก 

ลุ่ม การปรบัตวัเพือ่ใหก้ลมกลนืกบัผูค้น เป็นตน้  

Taiwan is a country with relatively convenient transportation. Taxis in Taiwan are very 

good, even though we are foreigners, they never take advantage of or cheat us. The 

environment in Taiwan is cold and it rains often. 

Staying in Taiwan for about 3 months was a very special time and the best experience of 

my life. I learned new cultures regarding adapting to food, traveling, living in groups, and 

adjusting to people.  

Sirawit Supapon 蘇奕朋 

ความรhูสกึเมือ่เรยีนทีม่หาวทิยาลยัโฝกวง สิง่แรกทีรู่hสกึไดh คอื ความใจดขีองอาจารยw 

รวมถงึผูhทีค่_อย ช_วยเหลอืทุกคน เป|นกนัเอง มคีวามพยายามทีจ่ะใหhความช_วยเหลอืในทุก ๆ 

เร ือ่ง แมhการสือ่สารจะค_อนขhาง ล าบาก ถงึจะเรยีนนhอยมาก 

แต_ก็ท าใหhไดhรูhถงึการเรยีนแบบนักศกึษาปรญิญาโท ทีจ่ะเรยีนในอนาคต สิง่ทีส่อง คอื 

ทีอ่ยู_อาศยัและอาหาร ยามและผูhทีค่วบคุมดูแลหอพกัใจดมีาก ๆ เช_นกนั 

รูhสกึว_าไม_ต_างกบัเมอืงไทย กฎ หอพกัคลhายเมอืงไทย แต_อาหารไทยรสเผ็ดกว_า 

สิง่สุดทhายทีรู่hสกึไดh คอื ความสนุกกบัการไดhท ากจิกรรมรhอง เพลง 

เปÉดโลกทศันwใหม_ในโรงเรยีนมธัยมทีเ่รยีนถงึคํ่าและไดhรบัประสบการณwมากมายจากการท_อ

งเทีย่วใน ไตhหวนั ทัง้สถานที ่ผูhคน อาหาร วฒันธรรม ประวตัศิาสตรw 

และการอยู_ร_วมกนัในสงัคมของชาวไตhหวนั 

The first thing I felt was the teacher's kindness. Including those who are friendly help 

everyone, efforts to provide assistance in every matter, even though communication is 

quite tricky. Although studying very little, it made me learn to study for the master's 

degree that I will study in the future. 

Pimnapa Punyamee 李萍 

ความรูส้กึทีไ่ดม้าไตห้วนั  

การทีไ่ดม้าไตห้วนัถอืวา่เป็นการเดนิทางจากบา้นมาไกลทีส่ดุและใชช้วีติทีน่ี่นานทีสุ่ดซ ึง่เป็นคร ัง้  



แรกในชวีติฉัน ฉันรูส้กึดใีจทีไ่ดร้บัโอกาสนี ้ส าหรบัฉันคดิว่าเป็นประสบการณท์ีด่มีาก 

เพราะฉันคดิว่า จะไดร้บัสิง่ใหม่และประสบการณใ์หม่ๆกลบัไทยอย่างแน่นอน  

วนัแรกทีฉั่นมาถงึทีน่ี่ฉันตืน่เตน้มาก แต่ฉันรูส้กึว่าบางทีใ่นไตห้วนัก็คลา้ยกบัประเทศไทย ตอน 

แรกฉันยงัปรบัตวัเขา้กบัอาหารทีน่ี่ไม่ได ้

แต่พออยู่ไปนานๆก็รูส้กึว่าถา้กลบัไทยคงคดิถงึอาหารทีน่ี่มาก แน่ๆ 

ในวนัทีต่อ้งไปมหาลยัวนัแรกฉันรูส้กึว่ามหายลยัสวยมากและบรรยากาศดมีาก เจออาจารยท์ี ่ใจด ี

เพือ่นทีน่่ารกั ฉันรูส้กึวา่ถงึแมว้่าฉันจะพูดจนีไม่ไดแ้ละภาษาองักฤษก็ไม่ค่อยด ีแต่ก็ตอ้งขอบคณุ 

อาจารแ์ละเพือ่นในมหาวทิยาลยัFguทีพ่ยามสือ่สารใหเ้ราเขา้ใจ และฉันก็พยามเชน่กนั ส าหรบัฉัน 

แลว้ก็ถอืวา่เป็นอกีหน่ึงประสบการณท์ีท่ าใหฉั้นพยามทีจ่ะพฒันาตวัเองต่อไป ฉันรูส้กึวา่ภาษาจนีเป็น 

ภาษาทีย่ากมากแต่ฉันคดิว่ามนัสนุกท าใหฉั้นอยากลองกลบัไปพยายามเรยีนภาษาจนีอกีคร ัง้ถา้ม ี

โอกาส  

จากระยะเวลา3เดอืนทีฉั่นอยู่ทีน่ี่ฉันรูส้กึว่าคนไตห้วนัสว่นมากจะใจดซี ึง่เห็นไดจ้ากประสบการณ ์

ทีฉั่นไปเทีย่วเมอืงอืน่ในแต่ละคร ัง้ และคนทีน่ี่จะพูดค าว่าขอบคุณบ่อยมากซึง่ท าใหดู้น่ารกัมากๆ  

สุดทา้ยนีฉั้นตอ้งขอบคุณอาจารทุ์กคนทีค่อยดูแลและจดัการทุกอย่างใหพ้วกเรา พาเราไปทาน 

อาหารทีบ่า้น ขอบคุณเพือ่นๆในมหาวทิยาลยัFgu ทีพ่าเราเดนิชมมหาลยัและพาไปเทีย่ว ทุกคนน่ารกั 

มาก ฉันคดิว่าในอนาคตฉันจะตอ้งกลบัมาทีไ่ตห้วนัอกีแน่นอน 

Coming to Taiwan is the longest trip from home and living here for the longest time, 

which is the first time in my life. I'm glad to get this opportunity. For me, it's a very good 

experience, I will absolutely get new things and new experiences when I back to 

Thailand. 

Chonlada khamdi 陳莉妲 

การมาแลกเปลีย่นทีม่หาวทิยาลยัโฝกวง เป็นประสบการณท์ีต่ืน่เตน้ ฉันกลวัหลาย อย่าง 

เพราะการสือ่สารภาษาองักฤษของฉันไม่เกง่  

คร ัง้แรกในมหาวทิยาลยัโฝกวง ฉันรูส้กึตืน่เตน้กบัแฟช ัน่ของนักเรยีนทีน่ี่มาก พวก 

เขามอีสิระในการแต่งตวั และทีส่ าคญัทีน่ี่อากาศดมีาก เพราะอาจจะมาในชว่งฤดูหนาว 

ฉันรูส้กึมคีวามสุขกบัการสอนของอาจารย ์กอ่นหนา้นีฉั้นกลวัทีจ่ะเรยีนทีน่ี่ เพราะ 

ภาษาองักฤษของฉันไม่ค่อยด ีแต่พอสถานการณจ์รงิครูสอนสนุก ความรูส้กึของฉันคอื  

ครูจะไม่สอนจรงิจงั แต่จะน่ังคุยมากกว่าสอน และท าใหส้ถานการณผ่์อนคลาย 

ฉันรูส้กึเป็นมติรกบัผูค้นในเมอืงอีห๋ลาน เพราะคนทีน่ี่น่ารกัมาก ยิม้ตลอดเวลา สว่น 

ใหญเ่ป็นคนใจดแีละจรงิใจ จากประสบการณข์องฉัน ฉันเจอแท็กซีไ่ม่กดมเิตอร ์ฉันคดิ  

ว่าโดนโกงแน่ๆ แต่เมือ่ถงึหอพกั เขาบอกฉันตามราคาปกตทิีฉั่นเคยจา่ย ท าใหรู้ส้กึ 

สบายใจกบัคนทีน่ี่  

ฉันมรีา้นอาหารทีก่นิประจ า คณุป้าใจดมีาก เขามกัจะแบ่งปันผลไม ้และอกีรา้นคณุ 

ตาและคุณยายเป็นมติรมากเมือ่รูว้่าฉันมาจากประเทศไทย พวกเขาจะแนะน าอาหารให ้ฉันเสมอ  

อกีความประทบัใจคอื เมอืงนีส้ะอาดมาก การขบัรถ, การจราจร ใหเ้กยีรตคินบน ถนน  

ฉันดใีจทีต่ดัสนิใจมาฝึกงานทีม่หาวทิยาลยัโฝกวง และสุดทา้ยนีข้อขอบคุณอาจารย ์

เฉินและชาลทีีดู่แลพวกเรามาโดยตลอด 



Coming to exchange at FGU University was an exciting experience for me. I'm afraid of a 

lot of things because my English communication is not good. 

I feeling is friendly with the people of Yilan City, because the people here are very nice, 

smiling all the time most people are very kind and honest. I am very glad that I decided to 

do an internship at FGU University. And finally, thank you Mr. Chen and Charlie for 

always taking care of us.  

#TeamMJU 

#studyintaiwan 

 

https://www.facebook.com/hashtag/teammju?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6AYIUla_R3gYdEcChISDHQaR5_zWbAv7c1XN3uwnGvkvZPbSK5jdxtzAektYCi7M9qLkdc4sXUy5c4NNVNoo8SQKNSt5tCUwAseo-XnSyAhdgEMVbXtgAmWoJYq6NPBTgzs_Ok3ENbDhvo6AKJ2n_sQLnm3EIAvZSaqk_HBZqobWz1LrJAXJSlHc-T82YCF0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/studyintaiwan?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX6AYIUla_R3gYdEcChISDHQaR5_zWbAv7c1XN3uwnGvkvZPbSK5jdxtzAektYCi7M9qLkdc4sXUy5c4NNVNoo8SQKNSt5tCUwAseo-XnSyAhdgEMVbXtgAmWoJYq6NPBTgzs_Ok3ENbDhvo6AKJ2n_sQLnm3EIAvZSaqk_HBZqobWz1LrJAXJSlHc-T82YCF0&__tn__=*NK-R

